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NORMATIVA COPA CATALANA ALEVI

1. SEUIiDATES.

Seu Piscina Dia Data Grup

Club Natacié Terrassa ~ P-50m. Diumenge 02/06/2024 A

Clubs P-25m./50m. Dissabte o Diumenge 01602/06/2024 B,C,DiE
2. ANYS.

Génere

Femeni i Masculi 12anys  13anys

2012 2011

3. LLOC.

3.1. El grup “A“ l'organitzarala FCN. Els grups B, C, D i E s’organitzaran entre ells i prendran aguesta normativa com a base
i realitzaran les modificacions per adaptar-ho a les possibilitats del grup.

4. PARTICIPACIO.

4.1 Participaran aquells Clubs que hagin notificat la seva participacié a la FCN.

4.2 El Grup A es formara amb els 10 millors clubs classificats a la Lliga Alevi de la temporada 23/24. Els grups es
configuraran amb 8/10 clubs en funcié de les seus proposades, llevat del Grup E on els grups s'organitzaran entre ells
podent fer-se en més d’'una seu segons la quantitat de clubs interessats en participar.

Data
NOTIFICACIO PARTICIPACIO 23/04/2024
PUBLICACIO COMPOSICIO GRUPS PROVISIONAL 25/04/2024
PUBLICACIO COMPOSICIO GRUPS DEFINITIU 15/05/2024
OBERTURA INSCRIPCIO GRUP “A” - LEVERADE 16/05/2024
TANCAMENT INSCRIPCIO GRUP “A” - LEVERADE 20/05/2024
LLISTAT PARTICIPANTS PROVISIONAL “A” 21/05/2024
LLISTAT PARTICIPANTS DEFINITIU “A” 23/05/2024
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5. INSCRIPCIONS GRUP A.

5.1. Els Clubs hauran d’inscriure’s com a molt tard segons el quadre anterior.
5.2. Margques valides fins la data del dia anterior a l'inici inscripcions a LEVERADE.

6. NORMES DE COMPETICIO.

6.1. Les proves es disputaran amb el sistema de contrarellotge.

6.2. El nUmero maxim de nedadors/es per club seran: 15 masculins i 15 femenines.

6.3. El nUmero maxim de técnics/delegats per club sera de 3.

6.4. Participaran dos nedadors/es per club i prova.

6.5. Un/a nedador/a només podra participar en 3 proves individuals més relleus.

6.6. La prova eliminacié sera de 50Lliure i els/les nedadors/es s’eliminaran de 2 en 2.

6.7.En les proves de relleus mixtes la composicié haura de ser 50% nois i 50% noies. El club organitzara lliurement I'ordre
dels esportistes.

6.8. No es podra modificar el Programa de Competicié proposat per la FCN en el grup A, en la resta de grups es podra
modificar per adaptar la competicio a les necessitats del club organitzador. El programa de competicié modificat sera
validat per la Direccié Técnica.

7. PUNTUACIO.

Proves Puntuen Punts
Individuals 2 Nedadors/es/Prova/Club 26,22,19,17,16, 15, 14...
Relleus 1 Equip/Prova/Club 52,44, 38, 34,32, 30, 28...

Eliminaci6 1 Nedadors/es/Prova/Club 52,44, 38, 34,32, 30, 28...

8. PREMIS.
Trofeu per Equips Conjunts Medalles als (15/15) Components de I'Equip
Grup A 1r,2ni3r 1r,2ni3r
GrupB 1r
GrupC 1r
Grup D 1r
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9. PROGRAMA.

1aJornada - 1a Sessi6

ClO
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1aJornada - 2a Sessi6

1| C/R | 400 M. LLIURE FEMENI ALV 15 C/R 200 M. LLIURE MASCULI ALV
2| C/R| 400 M. LLIURE MASCULI ALV 16 C/R 200 M. LLIURE FEMENI ALV
3| C/R | 200 M. BRACA FEMENI ALV 17 C/R 100 M. BRACA MASCULI ALV
4| C/R| 200 M. BRACAMASCULI ALV 18 C/R 100 M. BRACA FEMENI ALV
5|C/R| 100 M. LLIURE FEMENI ALV 19 C/R 100 M. PAPALLONA MASCULI | ALV
6| C/R| 100 M. LLIURE MASCULI ALV 20 C/R 100 M. PAPALLONA FEMENI ALV
7 | C/R | 200 M. PAPALLONA FEMENI ALV 21 C/R 400 M. ESTILS MASCULI ALV
8| C/R | 200 M. PAPALLONA MASCULI ALV 22 C/R 400 M. ESTILS FEMENI ALV
9| C/R | 200 M. ESTILS FEMENI ALV 23 | Eliminacié | 50 M. LLIURE MASCULI ALV
10 | C/R | 200 M. ESTILS MASCULI ALV 24 | Eliminacié | 50 M. LLIURE FEMENI ALV
11| C/R| 100 M. ESQUENA FEMENI ALV 25 C/R 200 M. ESQUENA MASCULI ALV
12 | C/R | 100 M. ESQUENA MASCULI ALV 26 C/R 200 M. ESQUENA FEMENI ALV
13 | C/R | 800 M. LLIURE FEMENI ALV 27 C/R 800 M. LLIURE MASCULI ALV
14 | C/R | 8x50 M. LLIURE MIXTE ALV 28 C/R 4x100 M. ESTILS MIXTE ALV

9.1 Tot allo que no quedi reflectit en aquesta normativa, es regira d’acord als Reglaments Esportius de Competicions de la

FCN.

10. FORA CONCURS.

10.1 Per donar opcié de participacié a nedadors/es que no entrin dins dels 15/15 participants en la puntuacié de la Copa,
s’'afegiran nedadors/es fora de concurs fins a completar 3 series a les proves de 100 200.

10.2 Aquests/es nedadors/es s’inscriuran en una entrada a LEVERADE com a Fora de Concurs.

10.3 Aquests/es nedadors/es nedaran tota la competicié com a Fora de Concurs, no poden puntuar en altres proves, no es

podran utilitzar per a realitzar canvis ni com a rellevistes.

10.4. Els/Les nedadors/es fora de concurs nedaran en els carrers lliures de les séries més lentes.
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